MAYO 2024

MUNAY

IMPARTEN

Anita Najas
Hatha Yoga

Vero Anahata
Hatha Yoga

Luz Doti
Yoga Infegral

Yoga Nidra

TALLERES

10 de Mayo, 18,00 hras:
TiMe To DETOX
Julieta Baroni y Narine Hayrapetyan

25 de Mayo, 10,00 hras:
INICIO A RITUALES MAGICOS
Mar’rashanga
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https://www.instagram.com/martasangha/#
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CONSTELACIONES CON TU CARTA NATAL
Pilar Moyd y Jaime Cafiellas 30

28 de Junio, 19,00 hras:
AUTOSANACION CON PENDULO HEBREO
Romina Bohnhoff




JuLIO

MUNAY

IMPARTEN
Anita N2jas
Yoga lnfegral Hatha Yoga
Yoga Nidra Miriam Lidiqre
Romina Bohnhof f Yoga Prenatal
Meditacién

Luz Doti

TALLERES
5de Julio, 18,00 hras:
L2 Nutricién en la Endometriosis
Julieta Baroni y Narine Hayrapetyan
9y 16 de julio, 18,00 hras:
METODO GRINBERG
Susanne Espinagosa
12 de Julio, 18,00 hras:
¢TIENES DOLOR? iBORRALO!
Sofia Alarcén
19 y 20 de Julio, 18,00 hras:
CIRCULO DE MUJERES Y BOTIQUIN NATURAL
Laura ortega y Rocio Palomar
21 de Julio, 10,00 hras: Sesién de
ACTIVACION DE LA ENERGIA KUNDALINI
Carlota Sanchez

Yoga Prenatal

O 4 Meditacion Flea market Yoga Integral Yoga Nidra
M. Grinberg Taller Yoga Prenatal Hatha Yoga
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 100003 14 15 50hras |5 10,00hrs | g
19,00 hras Yoga Integral Hatha Yoga 0ga Integr
19,00 hras Yoga Nidra
. 4 Yogqa Inteqral 18,00 hras
Yoga Nidra Yosa Prenatal 9 g taller
hras hras
7 8 hras |9 2s| 10 10,00 1l 12 10,00 13
= 4018002 2000 Yoga Integral 18,30 hras Yoga,lnfegral
Yoga Integral M. Grinberg 19,00 hras Hatha Yoga Yoga Nidra
Yoga Nidra 19,00 hras "'::*;Z Yog2 20,00 hras 2
Yoga Prenatal 20’00 \" > Yoga In’tegral 18’00 r
Meditacién taller
as hras
14 15 as | 16 weas| 17 10,00 hr2s 18 19 10,00 hras | 59
e " 0 18,00 2 20,00 ™ Yoga Integral 18,30 hras Yoga Integral
Yoga Integral €. Grinberg 19,00 hras Hatha Yoga Yoga Nidra
as
Vg el 12,00 20 oloa:gg — e 46 16,00 21,00 1346 15 00 2 21,00 hrds
Yoga Prenatal "7 meditacion Yoga Integral taller taller
10,00 hras 0 hras
21 |2 15,00 tras | 23 24 Nogaimtegral | 25 15,30 hras | 26 100 27
Je 10,00 3 12,00 hr2 O Yoga Integral
: Yoga Integral 19, Hatha Yoga .
taller Hatha Yoga Yoga Nidra
0.00 hras
Yoga Nidra 19,00 hrds |50 00 hras 20, )
: Y 5 Prenatal " meditacion Yoga Integral pia de los
e ABUELOS
10,00 hras
28 29 19,00 hras AL Yoga Infegral
Yoga lnfegral 19»00 hras
Yoga Nidra 19,00 hras Hathalvoga



AGOSTO 2024

IMPARTEN
Luz Dot miriam Liaigre
Yoga Integral Yoga Prenatal

Romina Bohnhoff

Yoqa Nidra
Chling Meditacion

TALLERES

9 de agosto, 18,00 hras:

¢TIENES DOLOR? iBORRALO!

Sofia Alarcén

10 de agosto, de 10,00 2 19,00 hras:
Clase de BARRAS DE ACCESS®

Debla Leiva

L1 de agosto, de 10,00 a 13,00 hras:
AUTOSANACION CON PENDULO HEBREO
Romind Bohnhof f

25 de agosto, 18,00 hras:

ALINEA TU ESPALDA, ALINEA TU VIDA
Sofia Alarcén

Yoga Prenatal
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OCTUBRE

IMPARTEN )
Lz Dofi Anita N2jas
Yoga Integral Hatha Yoga
Yoga Nidra Miriam Liaigre

Yoga Prenatal

Joa - .z “ero Anaha‘ta
Medizes” Hatha Yoga
TALLERES

24 de octubre, 17,30 hras:
CONSTELACIONES - REORDENANDO VIDA
25 de octubre, 19,00 hras: taller de
Avtomasaje Ayurvédico - DANZA CON
TUS MANOS, SANA CON AMOR

31 de octubre, 21,00 hras:

Noche de Halloween

Pendientes de confirmar fecha:
FORMACION DE TAROT MARSELLA:
ARCANOS MAYORES

CLASES DE CHI KUNG

FORMACION DE KINESIOLOGIA
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NOVIEMBRE 2024

Dot IMPARTEN

Luz i )

Yoqa Integral anita N Jas
Yoga Nidra Hatha \.’o.ga
Jero-Anahatad Miriam Liaigre

Hatha Yoga = Yoga Prenatal

TALLERES

2 de noviembre, de 10,00 hras:
MAESTRIA REIKI LUNAR PARA Tl
MUJER

> de noviembre, de 10,00 a 19,00
hras: Clase DE BARRAS DE ACCESS

9 y 10 de noviembre, de 9,00 a 18,00
hras: Formacién MASAJE DE LOS 5
CONTINENTES

23 de noviembre, de 16,00 a 19,00
hras: Taller de Apertura de
REGISTROS AKASICOS — Primer Nivel
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